
3a. Mette Frederiksen: Indledning på pressemøde i 
Statsministeriet om Corona-virus den 11. marts 2020
Teksten er en transskribering af Statsminister Mette Frederiksens indledning på 
pressemødet i Statsministeriet, der bekendtgjorde nedlukningen af Danmark under 
Covid-19, 11. marts 2020.

Velkommen til pressemødet.

Det, jeg vil sige her i aften, vil få store konsekvenser for alle danskere.

Der vil komme svære situationer for mange borgere. Der bliver brug for, at vi 
hjælper hinanden.

5 Før jeg når til det, vil jeg indlede om den situation, vi ser ind i, og baggrunden for 
den.

Da jeg stod her i går var 157 danskere smittede med Corona.

I dag har vi 514 smittede.

Antallet er mere end en ti-dobling siden mandag, hvor tallet var 35 smittede.

10 Corona-virus spreder sig ekstremt hurtigt.

Italien er lukket ned. På hospitalerne mangler der respiratorer og personale.

Jeg vil gerne understrege: Det er ikke et skræmmebillede. Det er ikke et fantasi
fuldt udtænkt fremtidsscenarie.

Det er virkeligheden i et land, som de fleste af os kender. Hvor mange har været 
15 på ferie. Et land i Europa. I vores del af verden.

Vi har som myndigheder, borgere og som land lige nu én opgave, der er vigtigere 
end alle andre:

Vi skal undgå, at for mange bliver smittet på én gang. Som det er sket i Italien.

Det går allerede hurtigt herhjemme. For hurtigt.

20 Derfor intensiverer myndighederne indsatsen for at afbøde og forsinke smitten i 
Danmark.

Jeg vil igen understrege, at vi har en meget stor forpligtelse til især at hjælpe de 
svageste i vores samfund, de mest sårbare, mennesker med kroniske sygdomme, 
kræftpatienter, de ældre.
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25 Af hensyn til dem må smitten ikke sprede sig.

Hvis mange bliver smittet, kan kapaciteten på intensivafdelingerne ikke følge med. 
Sundhedspersonalet kan ikke følge med. Ikke kun fordi sygehusene bliver overbe
lastede af kritisk syge mennesker. Men også fordi en stor del af plejepersonalet 
selv kan blive syge eller være i karantæne.

30 Det er præcis den situation, vi skal gøre alt, hvad vi kan for at undgå.

Vi har bevæget os videre mod den næste fase i epidemien. Hvor smitten ikke kun 
kommer fra dem, der har været ude at rejse. Men hvor vi også er begyndt at smitte 
hinanden i Danmark.

Derfor skal vi tage stærkere midler i brug for at hindre smittespredning.

35 Det kan kun lykkes, hvis alle gør det sammen. Alles adfærd bliver afgørende.

Vi må alle sammen være klar over situationens alvor.

Den sundhedsfaglige smitteanalyse er, at der er én ting, der virker mod smitte.

Ikke at omgås hinanden for meget.

Vi skal stå sammen. Vi skal passe på hinanden. Men på en anden måde, end vi 
40 plejer.

Vi plejer som danskere at søge fællesskabet ved at være tæt sammen.

Nu skal vi stå sammen ved at holde afstand.

Vi får brug for samfundssind. Vi får brug for hjælpsomhed. Jeg vil gerne sige tak 
til borgere, virksomheder, arrangører, frivillige organisationer – alle, der indtil nu 

45 har vist, at det er præcis det, vi har i Danmark – samfundssind.

Det får vi brug for i de kommende uger.

Vi skal hellere handle i dag, end fortryde i morgen. Vi skal sætte ind dér, hvor det 
virker. Hvor smitten spredes mest.

Det er i dér, hvor mange mennesker er samlet.

50 Daginstitutioner, skoler, uddannelsesinstitutioner.

Aktivitetstilbud, arrangementer. I den kollektive trafik.

Derfor er myndighedernes anbefaling, at vi lukker ned for al unødvendig aktivitet 
på de områder i en periode. Vi anlægger et forsigtighedsprincip.
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[…]

Alt det her tilsammen får kæmpe konsekvenser for hele Danmark. Kæmpe konse
kvenser.55

Men alternativet – ikke at gøre noget – ville være langt værre. Det håber jeg på, at 
der vil være forståelse for. Det er jeg overbevist om, at der vil være.

Normalt ville en regering ikke gå ud med så indgribende meldinger uden at have 
løsningerne klar for alle berørte.

60 Men vi står i en helt ekstraordinær situation.

Jeg vil sige ærligt. Det rejser mange og helt relevante spørgsmål. Og hverken jeg 
selv eller myndighederne har alle svarene endnu.

Jeg vil også sige helt ærligt: Vi kommer ikke igennem det her uden omkostninger. 
Virksomheder vil opleve tab. Nogle vil miste deres arbejde.

65 Regeringen vil gøre, hvad vi kan for at afbøde konsekvenserne både for virksom
heder og lønmodtagere. Vi er i dialog med arbejdsmarkedets parter om, hvordan 
vi gør det bedst.

Jeg vil desuden kraftigt opfordre alle sårbare borgere til at blive hjemme. Holde 
sig hjemme. Dem, som Corona kan ramme særligt hårdt.

70 Alle, der er raske, har et kæmpe ansvar for de mest udsatte. Jeg hører mange ste
der fra, at mange allerede har organiseret sig. Fundet løsninger. Fx med, at naboen 
køber ind. Man laver mad til hinanden. Man holder øje og er opmærksom.

Lad os nu vise, hvad vi kan, når det gælder.

Danskerne er i gang. Vi udviser samfundssind. Det er det, der fungerer.

75 Meget af løsningen på det, vi står overfor, hviler på danskernes skuldre.

Jeg vil igen sige tak for et godt samarbejde med Folketingets partier.

Jeg har i aften holdt møde med partilederne og Folketingets formand om hastelov
givning på en række områder. Der er fuld opbakning til, at vi skal have de nød
vendige redskaber klar i epidemiloven og anden lovgivning.

80 Til sidst kan jeg nævne, at jeg selv har gået min kalender igennem. Jeg vil ikke del
tage i udadvendte aktiviteter de næste 14 dage. Det samme gælder mine ministre.

Når vi holder møder i Statsministeriet sidder vi på hver anden stol. Ligesom her til 
pressemødet i dag.
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Det er måske små ting. Men det er også summen af de små ting, der er en del af 
85 løsningen.

Jeg er klar over, at det, jeg, sammen med myndighederne, beder danskerne om i 
dag, er store ting. Meget indgribende.

Vi gør det, fordi det har effekt. Vi skal ikke gå i panik.

Vi må hjælpe hinanden. Vise overskud – tænke på andre. Særligt på dem, som er 
90 udsatte.

Jeg vil takke alle i vores sundhedsvæsen for den kæmpe indsats, I yder. Tak for 
jeres indsats nu. Og på forhånd tak for jeres indsats i de kommende dage, uger og 
måneder.

Jeg vil sige det, som det er. Det bliver hårdt.

95 Situationen kommer til at stille kæmpe krav til os alle sammen.

Men selvfølgelig helt særlige krav til jer, der arbejder på vores sygehuse. På 
intensivafdelingerne. På højrisikostuerne.

Vi får meget, meget brug for jer i den allernærmeste fremtid.

Vi står på ubetrådt land. Vi står i en situation, som ikke ligner noget, vi har prøvet 
100 før.

Kommer vi til at begå fejl?

Ja.

Kommer jeg til at begå fejl?

Ja.

105 Jeg får brug for jeres tålmodighed. Vi kan ikke svare på alle spørgsmål lige nu. 
Men på flere så hurtigt, det kan lade sig gøre.

I morgen vil der være pressemøde med ressortministrene. Her vil også være 
mulighed for at stille spørgsmål.

Udmeldingen i dag bliver ikke de sidste initiativer fra myndighederne.

110 Vi skal alle gøre alt, hvad vi kan for at passe på danskerne. På Danmark. På hin
anden.
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3b. Pressefoto fra Statsministeriets pressemøde
Pressefoto fra pressemøde i Statsministeriet om Corona-virus, 11. marts 2020.
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3c. H.M. Dronningen: H.M. Dronningens tale til 
befolkningen
Teksten er en transskribering af H.M. Dronningens tale til befolkningen vedrøren
de nedlukningen af Danmark under Covid-19. Sendt 17. marts 2020.

Danmark står i en alvorlig situation. Den skæbne deler vi med hele Europa, ja, 
med resten af verden. 
 
Mange mennesker er blevet ramt af Corona-virus, og vi ved, at mange flere vil bli
ve syge i den nærmeste tid. 

5 Jeg kan godt forstå, at mange er urolige og bekymrede, for vores virkelighed og 
vores hverdag er blevet vendt på hovedet. 

Vi har vænnet os til, at verden ligger åben, nu er grænserne lukket. 

Foråret er på vej, Danmark sprudlede af liv. Nu er dagligdagen sat i stå. Det føles 
både skræmmende og uvirkeligt, men det er vores nye virkelighed og vi må indse 

10 og lære, at det kræver noget af os alle sammen. 

Myndighederne har igennem den sidste uges tid været nødt til at træffe en række 
nødvendige beslutninger, som vi alle kan mærke i vores dagligdag. 

Det angår os alle sammen. For lidt siden har Statsministeren været nødt til at kom
me med endnu stærkere beslutninger. Vi må gøre noget hver især.

15 Hvad vi gør, og hvordan vi handler i disse dage, kan blive afgørende for, hvordan 
situationen udvikler sig i de nærmeste uger. 

Det er derfor, at jeg sidder her i aften. 

Jeg har en appel til alle:

Corona-virus er en farlig gæst. Den spreder sig som ringe i vandet, og det går 
20 stærkt. Én person kan smitte mange – endda uden selv at føle sig syg, og smitten 

går videre rundt til endnu flere, en lang og skræmmende kæde. I den kæde vil 
mennesker dø. 

Et barn kan miste sin bedstemor, en datter sin far, en hustru sin mand. Venner vil 
pludselig ikke være der mere. 

25 Det er den kæde, vi skal bryde, og som vi kan bryde. Det kan kun ske, når vi alle 
tænker os om og gør det samme på samme tid – og i rette tid. 
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Myndighedernes råd er egentlig ret enkle: Vask hænder. Hold afstand. Undgå 
fysisk kontakt. Bliv hjemme. 

Det er grundreglerne, og mange følger dem heldigvis; men desværre er det ikke 
30 alle, som tager situationen tilstrækkeligt alvorligt. 

Den er alvorlig, og den gælder os alle sammen. 

Selvfølgelig er det skuffende og ærgerligt ikke at kunne mødes med sine venner, 
ikke mindst, når man er ung. Men I har jo både tiden for jer og andre måder at 
mødes på i denne digitale tidsalder. 

35 Min opfordring gælder naturligvis ikke kun de unge. Man kan stadig se grupper i 
alle aldre, som opholder sig for tæt sammen. Nogle holder endda stadig fester og 
runde fødselsdage. 
 
Det synes jeg ikke, man kan være bekendt. 
 
Det er tankeløst. Og det er først og fremmest hensynsløst.

40 Vi har allerede haft flere dødsfald som følge af Corona-virus. Jeg sender i aften 
min inderlige medfølelse til de efterladte. Mine tanker går til alle, der er blevet 
syge og til deres pårørende her i Danmark, i Grønland og på Færøerne. Jeg tænker 
også på alle de danske i udlandet, som netop nu føler sig langt hjemmefra. 

Min varmeste tak går til alle, der holder de nødvendige funktioner i vores sam
fund45  i gang. Til sundhedspersonalet, beredskabet, forsvaret og politiet. Til butiks
ansatte, chauffører og alle, der passer deres arbejde under vanskelige forhold. 

Jeg retter også en varm tak til myndighederne, fordi de påtager sig det tunge 
ansvar, som er deres. 

I farens stund holder vi sammen, det ligger dybt i os mennesker, det falder os også 
50 naturligt her til lands. Denne gang skal vi vise sammenhold ved at holde afstand. 

Det er helt naturligt, at vi er bekymrede, men lad os sammen skabe nyt håb i en 
svær tid. 

Mine tanker går til hver enkelt her i landet med ønsket om håb og fortrøstning og 
godt mod.
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3d: Pressefoto af H.M. Dronningen 
Pressefoto af H.M. Dronningen i forbindelse med Covid-19-tale til befolkningen, 
17. marts 2020.
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